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SERVING:

City of Dublin

City of Emeryville

City of Newark

City of San Leandro

City of Union City

Lawrence Berkeley 
National Laboratory

Lawrence Livermore 
National Laboratory

Unincorporated Areas 
of Alameda County

Alameda County 
Regional Emergency 

Communications Center

CONDADO DE ALAMEDA
DEPARTAMENTO DE BOMBEROS

PREPARACION 

DE 

EMERGENCIAS 

PERSONAL



Dedicated to Superior Service

LIMPIEZA DE 

CASA
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Acerca del Programa

Objetivo del Poyecto:

• Proveer a los miembros de la comunidad
herramientas y fuentes de informacion necesarios
paestar major preparados en emergencias menores
y eventos de escala mayor.

Meta del Proyecto: 

• Incrementar las capacidades de respuesta y 
autosuficiencia de la comunidad durante un 
desastre.
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Condado de Alameda
Departamento de Bomberos

• Area de Servicio 508 millas (810 Km)
– Condado sin incorporar (Area de Fairview exclusivamente)

– Dublin

– Emeryville

– Newark

– San Leandro

– Union City

– Lawrence Berkeley National Laboratory

– Lawrence Livermore National Laboratory

– Alameda County Regional Emergency Communications Center

• Aproximadamente 394,000 habitantes
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Condado de Alameda
Departamento de Bomberos

Operaciones de Emergencia
• 30 Estaciones de Bomberos
• 26 Carros de Bomberos, 7 Camionetas, 1 Carro de Rescate & 

4 Jefes de Batallon(24 / 7)

• 442 Empleados de tiempo completo(Fire – 403, ACRECC – 39)
• 100 Reservas

Equipo Especializado
• 1 Traxcavo
• 3 Botes Zodiac de Rescate& 1 Barco Protector
• Pipa de agua de 2500 Lt de capacidad
• Carro de Rescate Certificado por el Estado Tipo I
• Equipo de Respuesta de Materiales Peligrosos Certificado por

el Estado Tipo I
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Estas Prepara@?

Las Emergencias
y Desastres
pueden ocurrir
en cualquier
momento…
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Hablemos…

Cuales
desastres
puedes
experimenta
r en tu
ciudad? 
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CLIMA
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FUEGO

9
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TERREMOTOS
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Antes que sucedan…

11



Dedicated to Superior Service

Asegura tu Espacio

En que parte
de tu lugar
de trabajo o  
casa existe la 
posibilidad
de mayor 
daño?
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La Cocina
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Asegura y Mueve
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Alarmas

Detectores de 
Humo

Detectores de Bioxido de Carbono CO2
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Minimiza tu gasto Economico
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PLANES

 Comunicacion

 Resguardate en Casa

 Procedimientos de Evacuacion

 Lugares de Encuentros
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Planeacion Familiar

1-18
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Comunicaciones

Fuera de Contacto
(Mejor fuera del Estado)

Despues del evento, llama a tu
contacto

Envia informacion vital solo en
Textos celulares

Toda tu familia inmediata
necesita una copia
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Planea Resguardarte en el lugar

• Haz tus Kits de Proviciones de 

Emergencia

• Ve a la parte mas interna del 

edificio o casa 

• Cierra y asegura todas las 

ventanas y puertas

• Apaga los ventiladores y aire

acondicionado

• Cubre puertas, ventanas y 

ventilas con materiales

resistentes

• Sintoniza la radio local de 

emergencia en un radio de 

baterias
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Plan de Evacuacion

Observa 2 salidas de escape en
cada cuarto

Plan de Practica

Que hacen en caso de:

• incendio

• terremoto

• tormenta
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Plan de Reunificacion

3 Lugares de Encuentro

• Fuera de casa

• Fuera del vecindario

• Fuera del area afectada

*Lleva contigo el Plan de 
Evacuacion & el mapa del area
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Necesidades Individuales
Acceso y Funcionamiento

 Responsabilizate de ti mismo

 Acuerda con alguien que verifique

que tu estas bien

Guarda los telefonos de 

emergencia cerca del telefono

 Prepara la Maleta “LISTOS”

 Registrate con PG&E y la 

policia
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Mascotas

• Solo los animales de 
servicio son 
permitidos en los
Refugios!

• Acuerda con alguien
donde dejaras tus
mascotas

• Prepara un kit de 
supervivencia para 
ellos!
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SUMINISTROS
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Comida

La comida debe ser…

• La que te guste

• Requiera poca preparacion o agua

• Que no necesite estar refrigerada

• Que no de sed (baja en sal)

• Adecuada para niños, diabeticos o 
personas con necesidades diferentes

Recuerda poner
cubiertos y 

abrelatas manual!
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AGUA

Potable
1 Galon
Por persona
Por Dia (min. 3-10 dias)

Baño

Requiere agua adicional
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Lugar para Suministros

del tiempo en el trabajo/escuela

Comida & Agua para 3 dias, equipo
personal de proteccion

del tiempo en casa

– Comida & Agua para 14 dias y un Kit 
complete de Suministros

horas de viaje a cualquier parte
Comida y Agua para 3 dias, un kit 
pequeño con EPP (Equipo Personal de 
Proteccion)
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RESPUESTA

Manten la Calma

Durante una emergencia
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En un Incendio

Identifica las salidas

Permanece a baja Altura (agachate!)

Toca las perillas de las puertas con el 

reverso de tu mano

Sal del edificio y permanece AFUERA!

Llama al 9-1-1 cuando estes afuera
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Durante un Incendio

Si estas atrapado, manda señales al 
personal de emergencias o rescate

Si tu ropa se enciende
Détente! Tirate! Cubrete y 
Ruedate!
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Aprende a usar un 

Extinguidor
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Durante un Terremoto

Tirate, Cubrete y Sujetate

Si estas dentro de un edificio, 
Permanece dentro!

Si estas afuera, busca un lugar lejano
a edificios, arboles, postes de luz, 
semaforos, pasos a desnivel y cables 
de luz!

Si estas en tu vehiculo, maneja hasta 
un lugar donde puedas estacionarte
y para. 
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RECUPERACION

Despues de una Emergencia
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Gas -Apagado-

Gas Natural

Huele gas

Observa El medidor
gira mas rapido de lo 
normal

Escucha las fugas de 
gas
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Apagar el Gas

Una vez que apagas el Gas, lo prendas

nuevamente hasta que PG&E inspeccione tu
casa y lo prenda nuevamente.
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Tablero Electrico– Apagado

Electricidad

Huele a quemado

Observa si hay 
descargas electricas, 
areas Negras 
alrededor de los
contactos o 
apagadores

Escucha ruidos de 
golpeteo en los
contactos
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Apaga los Interruptores
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…Saca los fusibles
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Por ultimo apaga el Interruptor
principal
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Apaga el Agua

Agua

• Escucha agua
corriendo

• Mira Si hay exceso
de agua corriendo o 
tuberias dañadas
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Cierra el Agua



Dedicated to Superior Service

Cierra el Agua
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En Sintesis…

1. Haz un plan

2. Haz un kit

3. Piensa que hacer
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Preguntas?
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Clases Gratis!

Visita nuestras paginas web:

https://www.acgov.org/fire/emergency

www.acfdcert.eventbrite.com
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Gracias!
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Departamento de Bomberos
Condado de Alameda

Unidad de Preparacion de Emergencias
6363 Clark Avenue, Dublin, CA 94568

Telefono: (925) 833-3473  ext. 1721  o
(510)  632-3473  ext.1721

Email: CERT@acgov.org

Contactanos!


